
コースマップ 物産館みかど～フレッシュパーク若葉台
※基本は国道 29号線をまっすぐ進みます

物産館みかど～フレッシュパーク若葉台
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※お疲れ様でした
ここで少し休憩します
※お疲れ様でした
ここで少し休憩します

※エイドがこちらに
変更になりました
※エイドがこちらに
変更になりました

※ローソンの駐車場で休憩はせずに
坂道を登り切ってしまいましょう
※ローソンの駐車場で休憩はせずに
坂道を登り切ってしまいましょう

※難関のロング坂道※難関のロング坂道

※ファミリーマート等の駐車場で
休憩はせずに進みましょう

※ファミリーマート等の駐車場で
休憩はせずに進みましょう

※若葉台に入る一番手前の道を
右折します（鳥取メカシステム）
※若葉台に入る一番手前の道を
右折します（鳥取メカシステム）

※天候状況によっては「フレッシュパーク若葉台」に
寄らずまっすぐ進むよう変更する場合があります
※天候状況によっては「フレッシュパーク若葉台」に
寄らずまっすぐ進むよう変更する場合があります

物産館みかど

鳥取県八頭庁舎

・トイレ

休憩スポット休憩スポット

肉エイド肉エイド
・ニク　　　
・トイレ
・給水

フレッシュパーク若葉台

※迷ってリタイアの場合も必ず電話連絡を！
（運営が参加者全員の無事をチェックします）

090-2664-9869 担当：植田
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17.6km地点
（前地点より 4.9km）
17.6km地点
（前地点より 4.9km）

21.5km地点
（前地点より 3.9km）
21.5km地点
（前地点より 3.9km）

マップ提供協力マップ提供協力

休憩スポット休憩スポット

拡大CHECK!拡大 CHECK!


